Overgangsalderen

Tid: Tirsdag 8.september 2026 kl. 19.00 - 21.00.
Sted: auditoriet i dya helsehus, Mauritz Hansens gate 2, Trondheim.
Darene apnes klokka 18.30 for registrering og hyggelig prat. Seminaret starter klokka 19.00.

Kveldens program:

«Overgangsalderen- Ikke bare hot or not».

Ingrid Baasland er ph.d., spesialisti fadselshjelp
og kvinnesykdommer, avtalespesialist og leder
ved Baaslandklinikken i Trondheim og postdoktor
ved Kreftregisteret, Folkehelseinstituttet og ved
Allmennmedisinsk forskningsenhet, NTNU.

Pause med forfriskninger

Lokal hormonbehandling og gvrige
behandlingsalternativer

Kristin Offerdal er ph.d., spesialist i fadselshjelp og
kvinnesykdommer. Hun var tidligere overlege pa
St.Olavs Hospital, na avtalespesialist og leder ved
Trondheimsgynekologene. Kristin har lang erfaring
innen behandling av kvinner i overgangsalderen.




«Hormonterapi er ingen kur mot livet. Jo, det hjelper -
men fikser ikke alt som er vondt og vanskelig».

Kari Hovde (54) er journalist i Adresseavisen. De siste
arene har hun veert kommentator i avisen, og skriver
om alt fra hverdagsliv til byutvikling.

‘For noen ar siden fikk jeg de vanlige symptomene pa

overgangsalder. Svettetokter, darlig sevn og nedstemthet. Det
ble en opptur da fastlegen skrev ut hormontabletter. De virket!’

Avslutter kl. 21.00

Servering i pausen er sponset av Rydning Holdning AS

PAMELDING

Alle foredragsholdere bidrar gratis, og overskuddet av billettsalget gar uavkortet til
forskning pé°’1 kvinnehelse.

Inngangsbilletten kr. 150,- (kr. 250- for ikke-medlemmer) betales ved inngangen, enten
kontant eller med VIPPS.

Klikk her for 4 bli medlem

Det eringen bindingstid. Du kan melde deg ut nar du vil.

Se https://forkvinnershelse.no for mer informasjon.

Sjekk ogséo’l ut Facebooksiden: For kvinners helse -1,6 Norge

Ta med familie, venner og bekjente til seminaret!

Pamelding senest 2.9.26 til

janecke.larssen@gmail.com eller SMStil 90670198
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