VELKOMMEN TIL SEMINAR OM S@VN GJENNOM KVINNELIVET

Onsdag 9.september 2026 kl. 18.30 til kl. 21.00. Dgrene apnes kl 18.
Sted: Norwegians lokaler ,Oksengyveien 3, Fornebu
buss 31 stopper rett utenfor pa stoppested Lillayveien

Foredragsholder Katharina Pracon er allmennlege og i spesialisering
innen idrettsmedisin. Kvinnehelse og livsstil har statt sentralt i hennes
arbeid som lege de siste 15 ar.

| foredraget ser hun naermere pa sgvn gjennom kvinnelivet, hvordan
hormoner, livsfase, stress og belastning pavirker savnen, hvorfor sgvn er
sa viktig for bade fysisk og psykisk helse og hva vi faktisk kan gjere for a
sove bedre.

Pause med frukt og drikke ,sponset av Norwegian

Karin Naphaug ,0ogsa kjent som "sovekarin" er sgvnterapeut,
barnesykepleier, foredragsholder og forfatter. Hun har skrevet boken
: "Sov godt"

Hun tar for seg s@vnproblemer hos barn og hvordan det pavirker hele
familien. Hun har ogsa gode rad og det fins hjelp.

Unni Lindell kommer og snakker litt om
S@VN | PRAKSIS NAR MAN IKKE FAR SOVE.




Pamelding

Pris kr 150 for medlemmer og kr 250 for ikke-medlemmer, som forhandsbetales til var konto
6039.06.62109. Du kan ogsa betale med VIPPS til 509799.
Merk betalingen «Seminar 9.september».

Send oss ogsa en e-post til post@forkvinnershelse.no (klikk pa linken) slik at vi kan fa registrert
din pamelding.

Er du ikke medlem av For Kvinners Helse - 1,6 Norge?

Meld deg inn i dag for kun 400,-. Det er ingen bindingstid, du kan melde deg ut nar du vil. Som
medlem vil DU bidra til gkt forskning pa kvinnehelse. Medlemsavgiften er en viktig inntektskilde
til vare forskningspriser. Klikk her for @ bli medlem



mailto:post@forkvinnershelse.no
https://app.rubic.no/Account/Signup?organizationID=14697

